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經筋醫學是研究人體經筋與骨骼系統的整體形態、結構、功能，分佈與循行

規律、病因病理、臨床體徵，以及應用於臨床的檢查手段、診斷和治療。並結合

預防、康復和保健的一門獨立的專業體系。 

執業經筋治療師使用的醫學知識、診斷技術及治療程式是從認可的經筋醫學

院或其培訓中心的學習及訓練得來的。經筋療法是根據長期的臨床實踐和科學論

證而來，是一個科學的治療藝術。治療方法包括：手法治療、綜合治療和運動治

療等。 

經筋醫學認為，人體是高度自律和協調的自組織系統及具有本能強大的自然

自癒力量，其發病原因主要為〝經筋通道受阻及骨架失穩〞（筋障）後引致各類臨

床病症，只要消除〝筋障〞（理順筋路及捺正錯節），使氣血、經絡通暢，身體免

疫機制就能發揮其功能和作用，促進病竈修復、消除疾病，並恢復身體康健。因

此，治療程式是為了協助病人恢復經筋、骨架結構系統的局部及整體平衡而設置。 

臨床上，執業經筋治療師在治理病人時，能充分體現出以人為本的整體觀，

根據經筋四診、經筋八綱對賓客病情作出正確的判別。可因應個人需要，選用適

切的方法，針對經筋及骨架結構進行調理（包括環境、營養及心理因素的考量）。

執業經筋治療師亦可利用現代醫學知識，如解剖學、人體生物力學、影像診斷學

及醫療化驗的知識等，加强臨床判別效果，理清適應症。如有賓客需要接受其他

治療，執業經筋治療師應轉介給適當的醫療工作者。  

執業經筋治療師可在經筋醫師的指導下進行臨床治療工作程式。 


